RODO - ELZBIETA DZIADOWICZ - DIETETYK
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
informuje, iz:
1. Administrator danych osobowych
Administratorem danych osobowych jest Elzbieta Dziadowicz z siedziba:
Tychéw Stary 83
27-220 Mirzec
Kontakt z Administratorem przez adres email: elzbietadziadowicz28@gmail.com
Telefonicznie: 506940189
2. Cel, zakres i okres przechowywania
§ Elzbieta Dziadowicz- Dietetyk przetwarza dane osobowe uzytkownika na podstawie - art. 6 ust. 1 lit. f RODO. W
szczegolnosci dotyczy to przetwarzania danych osobowych
§ Przetwarzanie danych osobowych dotyczy:
- Dane zwykle: imie i nazwisko, adres email, telefon
- Dane szczegolne (wrazliwe): Pesel, Pte¢, wzrost, poziom aktywnosci fizycznej, data urodzenia, rodzaj i godziny pracy,
ciaza, palenie papieroséw, spozycie alkoholu,, wiadomosci o nawykach zywieniowych, codziennym jadtospisie,
spozywanych produktach, o stanie zdrowia ( przebyte zabiegi, choroby, problemy zdrowotne, nietolerancje pokarmowe,
choroby wsréd cztonkéw rodziny, zazywane leki) oraz inne uzyskane podczas wywiadu.
§ Celem przetwarzania danych osobowych jest:
- Dane sa przetwarzane w celu zapewnienia kompleksowej opieki dietetycznej Pacjenta wraz z przygotowaniem
jadlospisu, informowanie o ustugach i produktach.
§ Podanie danych osobowych jest niezbedne do swiadczenia ustug przez Elzbieta Dziadowicz- Dietetyk. Brak podania
danych osobowych uniemozliwi swiadczenie ustug przez Elzbieta Dziadowicz- Dietetyk. Zgoda Pacjenta na przetwarzanie
danych osobowych w zakresie danych o stanie zdrowia jest niezbedna do przygotowania indywidualnych zalecen dla
Pacjenta. Brak zgody uniemozliwi wykonanie ustugi.
§ Dane osobowe beda przetwarzane przez okres 5 lat od dnia ostatniej wizyty, a po tym czasie beda usuwane, o ile ich
przetwarzanie nie bedzie konieczne w oparciu o inng ustawe.
3. Odbiorcy danych
§ W przypadku zarezerwowania wizyty, dane osobowe sa widoczne dla Administratora.
§ Dane zgromadzone przez Elzbieta Dziadowicz- Dietetyk moga by¢ takze udostepnione firmie ksiegowej, firmie
swiadczacej ustugi informatycznej, w tym obstugujacej serwery, z ktérych korzysta Elzbieta Dziadowicz- Dietetyk oraz
kancelarii prawne;j.
4. Prawa podmiotu danych
§ Kazdy pacjent ma prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych o stanie zdrowia w kazdym
momencie.
Uprawnienia RODO:
- Prawo do sprostowania i poprawienia swoich danych
- Prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii
- Prawo do usuniecia danych
- Prawo do ograniczenia przetwarzania danych
- Prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych
- Prawo do przenoszenia danych
- Prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego
5. Bezpieczenstwo- Elzbieta Dziadowicz- Dietetyk dba by twoje dane byly bezpieczne. W tym celu stosuje:
§ Uzywanie bezpiecznych polaczen
§ Uzywanie haset i innych zabezpieczen dostepu
§ Kontrolowanie dostepu do danych
§ Metody zanonimizowania
6. Zasady Poufnosci Danych
§ Administrator zobowiazuje sie do zachowania tajemnicy wszelkich informacji, danych, materiatéw, dokumentéw i
danych osobowych otrzymanych od Pacjenta.
§ Administrator zobowiazuje sie, przy przetwarzaniu powierzonych danych osobowych, do ich zabezpieczenia poprzez
stosowanie odpowiednich srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapewniajacych adekwatny stopien bezpieczenstwa i
odpowiadajacy ryzyku zwigzanemu z przetwarzaniem danych osobowych, o ktérych mowa w art. 32 Rozporzadzenia oraz
przepisach prawa krajowego.
7. Postanowienia koncowe:
§ W sprawach nieuregulowanych Umowa zastosowanie beda miaty przepisy Kodeksu cywilnego oraz Rozporzadzenia.
§ Sadem wlasciwym dla rozpatrzenia sporéw powstatych na gruncie Umowy bedzie sad wtasciwy dla Pacjenta.

REGULAMIN - ELZBIETA DZIADOWICZ - DIETETYK
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1. Przedmiot regulaminu Regulamin okresla zasady korzystania z ustug swiadczonych online, w gabinecie, u
pacjenta, przez media spotecznosciowe, telefonicznie itp. przez Elzbieta Dziadowicz -Dietetyk na rzecz
Pacjentow.

2. Definicje - Dietetyk- osoba udzielajgca Swiadczenia - Pacjent- to osoba korzystajaca z ustug dietetycznych
dietetyka, ktora: - Ma ukonczone 16 lat lub Osoba ponizej 16 roku zycia po przedstawieniu pisemnej zgody
Rodzica lub Opiekuna - Akceptuje Ten regulamin i zamawia ustuge oferowana przez dietetyka. - Materiaty-
jadtospisy, plany zywieniowe, diety, porady zywieniowe - Dni robocze- dni od poniedziatku do piatku w
godzinach od 9:00 do 17:00 Kazdy Pacjent korzystajacy z ustug Elzbieta Dziadowicz- Dietetyk akceptuje
postanowienia tego regulaminu. Jesli pacjent nie zgadza sie z ktoryms z podpunktéw podczas wspoétpracy z
Dietetykiem winien jest ztozy¢ pisemne oswiadczenie.

3. Obowiazki Pacjenta

1. Pacjent udziela Dietetykowi wszelkich niezbednych informacji celem sporzadzenia wywiadu
zdrowotno-zywieniowego, ktory jest niezbedny do utozenia przez Dietetyka prawidlowego planu
zywieniowego.

2. Pacjent w trakcie korzystania z ustug Dietetyka zobowigzany jest podawac¢ wytgcznie prawdziwe dane oraz
kazdorazowo informowac Dietetyka o ich zmianach.

3. Pacjent nie bedzie samodzielnie dokonywac¢ zadnych zmian w zaleconym przez Dietetyka planie
Zywieniowym.

4. Pacjent ma obowiazek konsultowania z Dietetykiem checi wprowadzenia zmian do utozonych przez
Dietetyka planu zywieniowego.

5. W przypadku udzielenia przez Pacjenta niepeinej lub nieprawdziwej informacji dotyczacej jego stanu
zdrowia, a takze nie poinformowania o zmianie stanu zdrowia, Dietetyk nie ponosi odpowiedzialnosci za
nastepstwa stosowania przez Pacjenta zaleconego planu zywieniowego.

6. W razie uzasadnionej potrzeby Pacjent kontaktuje sie z Dietetykiem za pomoca poczty e-mail, telefonu lub
za posrednictwem platformy Facebook.

7. Pacjent wyraza zgode na terapie dietetyczna oraz zobowiazuje sie do jej stosowania.

8. Gdy podczas Wywiadu zywieniowego Pacjent nie udzielit doktadnej odpowiedzi na pytanie o gustach
kulinarnych czy stanie zdrowia, moze uzupemic brakujace informacje PRZED rozpoczeciem uktadania Diety
przez Dietetyka. Gdyby zorientowat sie o tym pozZniej, wowczas Dietetyk nie ponosi odpowiedzialnosci za
skutki stosowania Diety ani za gust kulinarny.

9. Pacjent jest zobowiazany do poinformowania o wszelkich problemach zdrowotnych pojawiajacych sie w
trakcie stosowania planu zywieniowego.

4 Platnosci

1. Dietetyk udziela porady dietetycznych w zakresie zdrowego zywienia, konsultacji w zakresie zmian
nawykow zywieniowych, ustala szczegolowe zalecenia dotyczace zywienia i stylu zycia, uklada indywidualne
diety. Ustugi te wykonywane sa odptatnie.

2. Diety, jadtospisy wraz z zaleceniami wysylane sa na adres mailowy podany przez Pacjenta lub odbierane
osobiscie u Dietetyka lub przesytane w pliku pdf przez media spotecznosciowe lub do mobilnej aplikacji
NUVERO

3. Porady online i jadtospisy udzielane sa lub wysytane po przedptacie

4. Porady i ustugi wykonywane sa zgodnie z cennikiem podanym pacjentowi droga mailowa, telefoniczna,
przez media spotecznosciowe itp.

5. Obowiazki Dietetyka

1. State poszerzanie wiedzy i praktyki z zakresu dietetyki

2. Po spelnieniu obowiazkow przez Pacjenta, Dietetyk zobowiazuje sie przedstawi¢ schemat planu
zywieniowego.

3. Indywidualne jadtospisy wysytane sa do Pacjenta w terminie do 7 dni roboczych od przestania dokumentow:
»potrawy” oraz ,tabele”. Uzaleznione jest to od zlozonosci przypadku i daty dokonania przelewu za
indywidualny jadtospis. 4. W przypadku uwag do otrzymanego indywidualnego jadtospisu, Pacjent ma prawo
do jednorazowego skonsultowania przestanego indywidualnego jadlospisu z Dietetykiem i poprosi¢ o zmiane
kilku sktadnikéw. Indywidualny jadlospis, nie moze by¢ catkowicie zmieniony.

5. Wszystkie nieodptatne zmiany w jadtospisach zostana wykonane do 7 dni roboczych od otrzymania



wiadomosci od Pacjenta.

6. W przypadku niemozliwych do spetienia oczekiwan Pacjenta, Dietetyk moze odmowic planu
zywieniowego, podobnie w przypadku przeciwwskazan medycznych, ktére uniemozliwiaja skorzystanie z
planu zywieniowego.

7. Dietetyk moze odméwic utozenia planu zywieniowego, gdy stwierdzi, iz ma niewystarczajaca do tego
wiedze.

8. W razie uzasadnionej potrzeby Dietetyk kontaktuje sie z Pacjentem za pomoca poczty email, telefonicznie,
przez media spotecznosciowe.

9. Dietetyk ma prawo zerwac wspolprace z pacjentem, jesli pacjent nie chce stosowac sie do zalecen oraz w
przypadku braku kontaktu ze strony pacjenta (brak raportéw, odpisywania na wiadomosci), przez okres
dhuzszy niz 3 tygodnie.

6. Przektadanie, odwotywanie konsultacji, zmiany i zwroty

1. W wyjatkowych przypadkach zaréwno Dietetyk, jak i Pacjent moga odwota¢ konsultacje (zdarzenia losowe).
Wtedy od razu bedzie ustalony nowy termin wizyty.

2. Utozony lub gotowy jadtospis nie podlega zwrotowi.

3. Jezeli Pacjent ma umdwiona konsultacje a nie pojawi sie na niej, Dietetyk nie ma obowigzku zwrotu
uiszczonej oplaty.

7. Postanowienia koncowe

1. Konsultacje Dietetyczne nie sg porada lekarska i nie moga jej zastepowac. Maja charakter informacyjny.
Pacjent stosujac sie do nich bierze odpowiedzialno$¢ za swoje dzialania i stan zdrowia.

2. Pacjent przyjmuje do wiadomosci, ze przygotowana dla niego dieta jest opracowywana indywidualnie z
dbatoscia o jego zdrowie, wedtug indywidualnej interpretacji stanu zdrowia, wynikéw badan, a takze oparta
jest na profesjonalnej wiedzy i doswiadczeniu Dietetyka.

3. Ustugi swiadczone przez Dietetyka nie daja gwarancji odniesienia skutku oczekiwanego przez Pacjenta, z
uwagi na ztozonos¢ przypadku oraz ciata ludzkiego i czynnikéw srodowiskowych majacych wpltyw na efekt
porad dietetycznych. Zatem Dietetyk nie bierze odpowiedzialnosci za brak skutkéw lub negatywne skutki
diety. 4. Wszystkie materialy przestane przez Dietetyka moga by¢ wykorzystane przez Pacjenta tylko na jego
wlasny uzytek. Zabrania sie ich kopiowania i udostepniania osobom trzecim. Przekazanie materiatow badz ich
kopiowanie bez pisemnej zgody Dietetyka, naraza Pacjenta na odpowiedzialnos¢ prawna za naruszenie praw
autorskich. Kazda ustuga i wszystkie zwigzane z nia informacje przygotowywane sa indywidualnie dla
konkretnego Pacjenta i stanowia wlasnos¢ intelektualng Elzbieta Dziadowicz- Dietetyk i podlegaja stosownej
ochronie. Zabronione jest kopiowanie, odsprzedawanie, rozpowszechnianie, udostepnianie czy to publicznie
czy indywidualnie bez pisemne zgody Dietetyka. W razie niestosowania sie na Pacjencie bedzie cigzy¢
odpowiedzialnos¢ karna. Pacjent ma Prawo do pobierania, przetwarzania i drukowania wylacznie na wtasny
uzytek.



