ZASADY WSPOEPRACY Z DR MARTA TYSZKO

Rezerwacja konsultacji poprzez platforme Halodoctor.pl/Medfile.pl

Ponizsze zasady maja na celu zapewnienie przejrzystych i komfortowych warunkéw wspdtpracy
terapeutycznej. Rezerwacja terminu jest réwnoznaczna z akceptacja niniejszego regulaminu.

I. REZERWAC]JA, PEATNOSCI I ORGANIZAC]JA SES]I

1. Rezerwacja i Dostepnos¢ Terminow

e Wszystkie wizyty umawiane sa za posrednictwem platformy Halodoctor.pl/Medfile.pl
e W celu rezerwacji konsultacji prosze wybrac lokalizacje oraz dostepna godzine.

e W kalendarzu widoczne sa JEDYNIE wolne sloty. Wszystkie inne godziny sa zajete.
2. Czas i Czestotliwosc Sesji
e Sesje trwaja 50 minut i odbywaja sie co tydzien.

o Staly Termin: Rezerwujac termin, wybieraja Panstwo stala godzine naszych cotygodniowych spotkan.
Jest to Panstwa staly termin az do zakonczenia terapii.

¢ WAZNE: Zmiana statego terminu spotkan w trakcie terapii NIE BEDZIE MOZLIWA.
3. Platnosci

» Oplate za zarezerwowana konsultacje psychoterapeutyczna nalezy uregulowac z gory.
4. Spoznienia

» W przypadku spdznienia sie klienta, sesja nie zostanie przedluzona - zakonczy sie o pierwotnie
ustalonej godzinie.

5. Opcje Kontaktu

e Mozna kontaktowac sie ze mna telefonicznie pod numerem +48 880244882 (gdy nie odbieram, prosze
0 SMS) lub mailowo: drmartatyszko@gmail.com.
Prosze wpisac sobie do telefonu moéj numer telefonu - to utatwi komunikacje.

II. KONSULTACJE WSTEPNE I KONTRAKT TERAPEUTYCZNY
e Pierwsze 3-4 spotkania maja charakter konsultacyjny.

» Stuza one wstepnej diagnozie, ocenie mozliwosci prowadzenia terapii, ustaleniu celu pracy



psychoterapeutycznej, wzajemnemu poznaniu oraz obustronnej decyzji o podjeciu dtugoterminowego
procesu psychoterapeutycznego.

* Po tych spotkaniach Klient decyduje, czy chce kontynuowac¢ wspotprace.

» W przypadku wspdlnej decyzji o kontynuacji psychoterapii, zostaja przedstawione i omdwione
szczegotowe zasady wspolpracy, tzw. kontrakt terapeutyczny.

Oczywiscie, zamienitem numeracje na czytelne wypunktowanie. Ponizej znajduje sie gotowa, uporzadkowana
tres¢ sekgji III do Twojego regulaminu:

III. ZASADY ODWOLYWANIA I OPXATY ZA SESJE

» Rezerwacje mozna odwolac za posrednictwem platformy Halodoctor.pl lub kontaktujac sie ze specjalista
mailowo (drmartatyszko@gmail.com) lub SMS-owo (+48 880 244 882).

» Anulowanie wizyty musi nastapic¢ nie pdézniej niz 48 godzin przed planowanym terminem spotkania.

» Brak odwotania wizyty lub jej anulowanie w terminie krétszym niz 48 godzin przed sesja wiaze sie z
koniecznoscia uiszczenia oplaty w pelnej wysokosci.

e W przypadku braku terminowej ptatnosci (z goéry), rezerwacja zostaje anulowana. W takiej sytuacji
Klient moze dokona¢ ponownej rezerwacji, o ile dany termin w kalendarzu nie zostat w miedzyczasie
zarezerwowany przez inna osobe.

e W przypadku odwotania wizyty przez psychoterapeute, optata za sesje nie zostanie pobrana.

IV. SESJE DLA PAR

 Konsultacje dla pary prosze umawia¢ jedynie, gdy w kalendarzu jest dostepna ustuga "Psychoterapia
par". Jesli widoczna jest jedynie "Psychoterapia indywidualna", oznacza to, Ze nie dysponuje obecnie
terminami dla par.

 Na sesje dla par musza przyjsc obie osoby.

« Jesli jedna osoba jest nieobecna, psychoterapeuta moze nie zgodzi¢ sie na prowadzenie spotkania
(sesja sie nie odbedzie), a optata za zarezerwowana sesje bedzie i tak wymagana.

V. POUFNOSC I ZASADY ETYKI

e Wszystkie informacje przekazane w trakcie terapii sa objete tajemnica zawodowa i chronione zgodnie z
prawem.



» Wyjatkiem sa sytuacje, w ktorych zagrozone jest zdrowie lub zycie klienta badz oséb trzecich. W
takich przypadkach psychoterapeuta ma ustawowy obowigzek poinformowania odpowiednich stuzb.

» W trosce o najwyzsza jakos$¢ pracy, psychoterapeuta regularnie korzysta z superwizji, czyli
anonimowych konsultacji z innymi specjalistami, bez ujawniania danych identyfikujacych klienta.

VI. TWOJE PRAWA I OBOWIAZKI

e Masz prawo do pelnej informacji o stosowanych metodach terapii oraz do zgtaszania wszelkich uwag i
zastrzezen dotyczacych procesu terapeutycznego.

» Wazne jest, aby informowac terapeute o istotnych zmianach w Twojej sytuacji zyciowej, zdrowotnej i
farmakologicznej, jesli maja one wplyw na proces terapeutyczny.

VII. POLITYKA PRYWATNOSCI I OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

o Administratorem Panstwa danych osobowych jest Marta Tyszko Narracje, ul. Powstancéw Slaskich
3/210, 44-200 Rybnik, NIP 6511679013.

» Dane przetwarzane sa wytacznie w celu realizacji umowy o swiadczenie ustug psychoterapeutycznych,
prowadzenia dokumentacji (historii leczenia) oraz wypetnienia obowigzkéw prawnych i ksiegowych (np.
rozliczeniowych).

e Przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie:

o art. 6 ust. 1 lit. b RODO - w celu wykonania umowy (Swiadczenia ustugi).

o art. 9 ust. 2 lit. h RODO - w celach profilaktyki zdrowotnej, diagnozy medycznej i leczenia.

e Przetwarzane sa dane identyfikacyjne, kontaktowe oraz dane dotyczace stanu zdrowia (zbierane w
ramach sesji terapeutycznych i procesu diagnostycznego).

e Dane sa chronione zgodnie z RODO i obowigzujacymi przepisami prawa polskiego.

* Klient ma prawo do dostepu do swoich danych, ich poprawiania, usuniecia (z zastrzezeniem wymogow
prawnych przechowywania dokumentacji) oraz ograniczenia przetwarzania.



