Jesli nie jestes z Warszawy, gdzie stacjonuje, to mozemy sie umdéwi¢ na godzinna konsultacje

przez medfile.pl (wystarczy przed konsultacja wejs¢ na przestany link, nie trzeba sie nigdzie rejestrowac. To
jest podstawowe narzedzie do rozmowy video, jesli wybierasz inne, poinformuj mnie o tym), lub SKYPE
(uzytkownik: ewatrusewicz ) lub WhatsApp albo przez telefon, gdzie odpowiem na wszystkie Twoje pytania i
doradze jak zaczac¢ z dieta, ¢wiczeniami, motywacja oraz odpowiem na wiecznie nurtujace Cie

pytania. Konsultacja trwa godzine. Zapoznaj sie z tym, co powinienes przygotowa¢ TUTA]J (badania i
dzienniczek) i jakie sa zasady konsultacji (konsultacja online ré6zni sie od stacjonarnej jedynie brakiem
badania sktadu ciata).

Do $ciagniecia dziennik zywieniowy (z preferencjami smakowymi oraz treningami), ktéry nalezy uzupetnié.
PDF do wydruku jesli jest wypelniany na kartce (nalezy zrobi¢ zdjecia wypetnionego), .DOC jesli wypeltniany
na komputerze (prosze wysta¢ na maila):

Dziennik zywieniowyDOC Dziennik zywieniowyPDF

CENA: 220 zI za pierwsza konsultacje (1 godzina). Platnos¢ z gory przelewem albo paypalem -
ewa@dietaifitness.pl (ptatnos¢ paypalem +5% do kwoty konsultacji). Oplata musi by¢ zaksiegowana
najpozniej dzien przed konsultacja. DANE DO PRZELEWU znajduja sie

tutaj: http://www.dietaifitness.pl/kontakt

Konsultacja kontrolna to koszt 150 zl i trwa 30 minut. Jesli jednak bedzie duzo pytan to prosze
zarezerwowac godzinng konsultacje (koszt 220 zI). Konsultacje odbywaja sie zazwyczaj jeden raz w
miesiacu. Czasem czesciej lub rzadziej w zaleznosci od tego co wymaga dany przypadek lub jak czestej
motywacji potrzebuje pacjent. Jesli ostatnia wizyta byla ponad 8 miesiecy temu i nie kontynuujesz
nadal swojego planu zywieniowego - nalezy umowic sie na pierwsza wizyte, a nie kontrolna.

Dieta/plan zywienia jest ptatny dodatkowo (ptatnosé z gory- przelewem, dane do przelewu TUTA]J.) Czas
oczekiwania na plan zywienia to 5-10 dni roboczych. Prosze zapoznac sie z tym, o co bede pytata w celu
zbilansowania ewentualnego planu zywienia oraz jak on bedzie wygladat: DIETA

Dane do faktury:

Valmaar Enterprises, Inc. Piotr Wiazinski
Putawska 117/8

02-707 Warszawa

NIP 7261047530

REGON 471087921
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